LEGUEVIN-RANDOS
Programme des Sorties d'octobre 2014 a mars 2015

Date Rdv__|Désignation Cov  |Difficulté {Durég Niv JAnimateurs
sam 4110  |8h45 [ okm {16km  [4h 3 |Michel Gareton
Montgaillard]
dim 5/10 Wl Randonnée Montagne - 125km {800m  [4h 4 |Valerie Auzoux
sam 11/10  [8h15 {Rand 8km |16km 5h 3 |Annie Bessac
Ll boA (O [l R andonnce Montagne 135km {12km 5 |Guy Verdin
Sommet d'Antenac [Montmajou] 1300m
sam 18/10  |6h45 ERGHGNISEN I ierale 130km |900m  |5h 5 |Sylvie Nadal
Didier Lajus
dim 19/10 -?1145 ' e Plaines/Val 120km [250m  {3h | 23 [Jean Pierre
Cubaynes
sam 25/10  |6h45 EGht iR 160km |500m  |5h 4 |Thierry, Anita
le Belvédere du diable {Quillan] Hubert
dim 26/10  |7h45 [ hée Plaines 10km [270m  [4h 2 |Jean Paul,
Tuc de Mont Calivert [St Lizier Chantal Beaux
lun 27/10 : 4 |Nicole Macaire
Les Bardenas
ven 31/10 Inscription obligatoire Olivier Guix
dim Ll Randonnée Montagne 125km {600m  |6h 4 |Jean Pierre
%q 14 Vozel
sam 8/11 [SaIl VWi Montagne Loudenvielle 160km 4 [Nicole Macaire
dim 9/11 Gorges de Clarabide, Thermes
sam 8/11 8h45 100km }15km 3h451 2 |Michel Gareton
sam 15/11 6h45 130km |600m 5h 4  |Sylvie Nadal
U Lo
dim 16/11 8h45 S5km }15km 4h 3 |Guy Verdin
sam 22/11  {8h15 30km {18km 5h 3 |JAnnie Bessac
sam 29/11 6h45 160km {750m 6h 4 lAlain
Campguihem
dim 30/11 8h45 | ~ |80km }12,5km |3h 2 |Jean Paul
Chantal Beaux
dim 7/12 8h45 70km [21km 5h 3 |Guy Verdin
Montégut en Lauragais
sam 13/12  |6h45 RGIONIEBYIOETRE 180km |18,15km 3 |Christophe
dim 14/12 wk montagne Prades, col de Tau 600m Pesquet
Ven 9/01 (Galette ; salle des pins verts Leguevin
CEINT[o I S VLl Randonnee Montagne 140km |800m  |6h30| 4 |Jean Pierre
Vozel
sam 17/01 8h15 1110km {17km 3 |Annie Bessac
st Georges les 4 communes
dim 18/01 GGl Randonnée Montagne 150km |900m  |6h 5 [Nicole Macaire

Antenac [St Paul d'Oueil]




J 22/01 Préparation du programme salle de réunion de la polyvalente
sam 24/01  |6h45 Wzmm 4 |Anita, Thierry
dim 25/01 wk raquettes Bolqueres Hubert
bain aux Thermes de St Thomas
Inscriptions oblig. + arrhes ( 12 p max)
sam 31/01 |6h45 150km {500m 3 |Christophe
brsal/” : Pesquet
| - 2 \2 Qg b("&))
sam 7/02 Sl Randonneée Montagne ! 3 |Jean Pierre
Cubaynes
R e l3d YAl trck raquettes 4  |Nicole Macaire
jeu 19/02 A2 Jo7 |inscription obligatoire Olivier Guix
ven 20/02 soirée déguisée salle des pins verts
sam 21/02 |6h45 110km {1400m |[6h30| 5 }Jean Pierre
Vozel
dim 22/02  |8h45 Okm |15km  |4h 3 |Maguy Breuils
sam 28/02 Pl ; 10km Jean Pierre
rando des foies gras ]Mauve:zm 200m Cubaynes
Inscription obligatoire participation 6 €
CE o2 B VIl Randonnée Montagne 190km |700m 5 |Nicole
dim 1/03 wk cabane col d'Andore Macaire
sam 7/03 7h45 105km [17km  [4h30| 3 |[Guy Verdin
de Camon a Chalabre 350m
dim 8/03 5l Randonnée Montagne 150km {700m  |5h 4 |Alain
Campguihem
CET IV OCIN (Sl Randonnée Montagne 700m |4h30| 5 |[Sylvie Nadal
Didier Lajus
|dim 15/03  [8h15 70km  |17km 3 |Annie Bessac
sam 21/03  |7h45 ni 00km |18km 5h 3 |Jean Pierre
Saissac Cubaynes
sam 28/03  |6h45 EREITOESRYIiIEIGTS 150km {600m 5 |Nicole Macaire
:
dim 29/03  |7h de Va 20km Zg‘&m 4h30 /X Guy Verdin
A :
'%r.’} A%
sam 11/04 Maguy Breuils
dim 12/04 Guy Verdin
ven 8/05 ‘Ran Jean Pierre
dim 10/05 wk Rocamadour Cubaynes




